Individualni vyprava za snéhem

na bézkach

Znovu jsme piesli do online svéta, tudiz jsme si pro Vas
prichystali dal$i skvélou vypravu, ktera protahne vase télo a
uzijete si mnoho zabavy. Protoze nam kone¢né napadl snih,
rozhodli jsme se pfipravit vypravu na b&zky. Udélejte si vylet |
s rodi€i &i sourozenci. Naplanujte si trasu, kterou zvladnete
ujet, a vyfotit nam pfitom par fotek. Muzete se vydat kamkoliv
vas vaSe nohy zavedou, dejte si pozor na parkovisté, ty byvaji
jiz brzy rano zaplnéna auty bézkaru, které také laka snih. Mist, kde je mozné udélat si hezky vylet, je spousta,
pokud si ale chcete uzit vypravu, kde bude méné lidi, tak si muzZete dojet do Rejdic nebo na jina odlehlejsi mista.
Zde se muzete podivat, které traté jsou upravené: https://www.jizerskaops.cz/zimni-info/aktualni-uprava-stop-1/.
Po cesté pro vas mame par ukolu, nékteré lehgi, nékteré mozna budete muset zkusit vickrat. Tak si uzijte prvni
vypravu v roce 2021!

Kdy: Na vypravu se mlizete vydat od ¢tvrtka 14. do nedéle 24. 1. 2021 na vypravu muzete vyrazit i vicekrat.

Nezapomerite nam poslat fotky pres Uschovna.cz na mail (zadas www.uschovna.cz — kliknes na ,poslat‘ — zadas
svUj email, pfidas fotky (staci je do okna prohlizeCe pretahnout nebo pres tlacitko ,vyberte soubor®), zadas nas
email info@ctveraci.cz a das tlacitko ,odeslat’), vSechny fotky musis poslat do nedéle 24.1. do pulnoci.
Nezapomern fotky oCislovat nebo napsat jaky ukol je na fotce, aby to bylo dobfe poznat. Mustangové ohodnoceni
(za kazdou fotku/ukol dostanete 2 mustangy, tedy maximalné 20M), fotky, které nam poslete také povésime
na nas oddilovy web.

Mezioddilova soutéz: Na stejnou vypravu se shodnymi Ukoly vyrazi i oddil klukt z naSeho stfediska — pojdme je
v poctu splnénych ukold na jednoho Clovéka pfekonat. Zkus jich tedy splnit co nejvice, idealné vSechny, at
vyhrajeme.

Pamatuj, Ze individualni vyprava je zcela dobrovolna a ber ohled na to, kdyby rodi¢e neméli ¢as. Planujeme, Ze
pfipravime i dalsi, tak kdyz to nestihne$ nyni, vyrazi$ pfisté.

Zde mate seznam ukolU, na konci jsou i fotky k jednotlivym ukolim:

1.U rozcestniku - Prvni fotka je jasna, vyfotte se u rozcestniku, my z toho pozname kam jste se vydaly a vy sami
se muzete narozcestnik podivat a zopakovat si tim turistické znacky. Jestli vS§ak zvolite cestu, kde nepotkate zadny
rozcestnik, i to se muze stat, pokud se rozhodnete prozkoumat odlehlejsi cesty, tak se vyfotte u cedule, na které
je misto kam jste se vydali.

2.Piti - Pitny rezim je dulezity, proto si nezapomerite s sebou termosku s ¢ajem. Az si budete nalévat €aj, tak to
zkuste z co nejvétsi vysky. Nezapomente udélat fotku.

3.Svacina - Dejte si néjakou mnamku co jste si doma pfipravili, abyste doplnili energii a mohli pokracovat v cesté.

4.0Obraz ve snéhu — Najdéte si placek hlubokého snéhu a vymyslete tvar, ktery chcete ve snéhu zobrazit. Pak uz
ho jenom staci obejit s béZzkami na nohach. Co tfeba srdic¢ko, aby udélalo dal$im bézkarum, ktefi pojedou okolo,
radost?

5.Kotoul s bézkami na nohou — Ze to nezvladnete? Nebojte se, né&jak to pujde, aspori je potfeba to zkusit. Tady
mate video https://youtu.be/O4JMDWI{3iAq jak se takovy kotoul da udélat. Nemusite se rozjizdét, staCi ho udélat z
mista.

6.Holubi¢ka — Tenhto ukol ma dvé varianty, prvni a jednodussi je holubi¢ka, kterou znate. Staci zvednout nohu,
roztahnout ruce a mate holubi¢ku jako vySitou. Druha varianta je holubi¢ka ve dvojici. Podate si hilky a zvednete
nohu jako na fotce.



7.Velké de Plié — Ten, kdo déla balet, uz mize tusit, o co se jedna. Vasim ukolem bude prekfizit si lyze tak, aby
byly rovnobézné a Spicky byly od sebe. Poté uz staci poklesnout v kolenou co nejnize.

8.0tocka — Trochu podobna predeSlému ukolu, aspor uz budete védét. Jak na to? Pravou Spickou lyze otacejte
po sméru hodinovych ruci¢ek tak, aby na konci byly obé lyZze rovnobézné Spi¢ky na opaénych stranach. Potom
staci levou Spickou lyZze také otacet po sméru hodinovych ru€iCek az se vase lyze dostanou do vychozi polohy,
tedy Ze lyZe jsou rovnobézneé-3pi¢ky u sebe. To samé udélate na druhou stranu. Pokud si chcete byt opravdu jisti,
Ze otoCku udélate spravné tak se muzete kouknout na pfilozené video, sice to nejsou bezky, ale princip je stejny:
https://youtu.be/WWiXQIKWLRS.

9.Slunecéni soustava — jeden Cloveék stoji na misté a v rukou ma roztazené hulky, predstavuje tim Slunce. DalSi
¢leni se chytnou druhého konce hulky a musi alespon pétkrat obejit “Slunce” a tim znazorruji obihajici planety.

10.Zavérecné foto — posledni Ukol uz je takova oddechovka, staCi zvednout nohu s lyzi, kluznici tim ukazat,
zvednout ruce s hllkami nad hlavu a usmat se do fotaku.




Pied samotnou vypravou doporucujeme si seznam vyzev vytisknout a shlédnout prilozena videa uz
doma, protoze se mlze stat, ze na horach nebudete mit signal. Pokud si nebudete s néc¢im védét rady, tak
napiste na info@ctveraci.cz nebo Elibu na elibu.bureska@email.cz. Hodné Stésti a at’ se vam vyprava

libi. A kluky dame ;)



