Mustang MasterChef - jedeme dal MUSTANG

@

opét jsme zpét a s vami si uvarime super nedélni obéd @asterohef

Minule jste prokazali, Ze vase kuchaiské schopnosti jsou naprosto bajecné, a tak jsme se
rozhodli vasi rodinu potésit dalsi kulinarskou specialitou. Tentokrat se pustime do pérkové
polévky a gnocchi se $penatem a kufecim masem. Rikéte si, zda to zvlddnete? ,Skrabka“
Frenkac a ,Mikrovinka” Zipdk jsou si jisti, Ze jakoZto kulindrska elita to jiz date zcela v
pohodé, jste prosté Spicky ve svém oboru, tak se nevadhejte predvést. Nechcete preci
skoncit ndkupem hotovek v mistnim supermarketu ¢i podivnych objednavek z fastfoodu.
Jak jsou na tom vase pdnve, hrnce a talife — zkontrolujte si pfedem, Ze vite, kde co mate a
ujistujeme vas, Ze tentokrat uvatite to nejlepsi jidlo, jaké vase rodina kdy méla. Za¢iname
tuto nedéli 28.2.2021 v 10:30 a pak uzZ jsme k nezastaveni.

Potfebné suroviny naleznete nize. Rodice urcité pozadejte o svoleni, zda se mlZete programu ucastnit a poproste je o pomocs
nakupem surovin a pfipadnou asistenci u vareni.

Za¢iname tuto nedéli 28.2. v 10:30 a oc¢ekavana délka vareni je asi 2 — 2,5 hodiny. Bude potfebny pocita¢/notebook/tablet s
pfipojenim na internet, mikrofonem, reproduktory a kamerou, ktery budete mit k dispozici v kuchyni, abychom se vzajemné
vidéli a slyseli. Odkaz na Google Meet zasleme na nds oddilovy web www.ctveraci.cz .

suroviny na vareni:

Gnocchi se Spenatem a kurecim masem Pérkova polévka

500 g hotovych bramborovych gnocchi 1% porku

2 ks kureci prsa 2 vétsi brambory
150-200 g susenych rajcat 3 strouzky ¢esneku

1 vanicka baby Spenatu 2 zeleninové bujény

1 ks vétsi cibule hladka mouka

% porku kousek mdsla na smazeni
olej, stl, pepf sul, pepf, majoranka

Mnoizstvi je odhadované pro 4 osoby stfedné velkych jedlikd, pokud mate v rodiné vic/méné stravnik(i nebo ze
zkusenosti vite, Ze je toto mnoiZstvi pro rodinu malo/moc, upravte si ho dle potreby. Pokud jste zvykli do
zminovanych jidel dat néco navic, pfipiste si to na ndkupni seznam.

Pozadejte rodice o svoleni a poproste je o pomoc s nakupem a asistenci u vareni.

Protieli $éfkuchari ,Skrabka” Frenkag, ,,Mikrovinka“ Zipak se na vase vykony tési v nedéli 28.2.2021 v 10:30.

V pripadé jakychkoliv dotazli se mliZzete obratit na Frenkace — 736 266 473 nebo info@ctveraci.cz

Nezapomerite fotky vami uvafenych a co nejlépe naservirovanych jidel poslat na e-mail jesté v priubéhu nedéle.
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