Mustang MasterChef - opét jsme tu MUSTANG

skvély nedélni obéd pro rodinu mate s nasim poradem zarucen @

Trochu v naSi kuchyni potemnélo a zaCali jste nam chybét. To bychom vSak radi
okamzité napravili. Pfijméte tedy pozvani na dalSi dil nasi velkolepé kulinafské show —
Mustang MasterChef. Prokazali jste se jako mimofadné zdatni kuchafi a tak se opét
posuneme o level dal. V&fime, Ze s naprostou hravosti zvladnete dalSi vyzvu v podobé
neopakovatelného gurmanského zazitku. Vydame se cestou gulaSové polévky a rajské
s t&stovinami a to uZ za bajeény nedélni ob&d stoji. Sv&toznami kuchafi ,Skrabka”
Frenka€ a ,,Mikrovinka” Zipak se na vas, vaSe kuchyné a vaSe kuchafské dovednosti jiz
nemohou doCkat. ZaCiname tuto nedéli 25.4.2021 v 10:30 a roztopime vaSe plotny do
béla.

Potfebné suroviny naleznete niZze. Rodie ur€ité pozadejte o svoleni, zda se mUZete programu Udastnit a poproste je o pomoc
s nakupem surovin a pfipadnou asistenci u vareni.

ZaCiname tuto nedéli 25.4. v 10:30 a oCekavana délka vafeni je asi 2 — 2,5 hodiny. Bude potfebny poCitat/notebook/tablet s
pfipojenim na internet, mikrofonem, reproduktory a kamerou, ktery budete mit k dispozici v kuchyni, abychom se vzajemné
vidéli a slySeli. Odkaz na Google Meet zvefejnime na naSich oddilovych strankach cca o 15 minut dfiv.

suroviny na vareni:

Polévka gulaSova Hlavni chod Rajska s téstovinami
1/2 baleni mletého masa 2 cibule
1 vétSi cibule 1 a 1/2 baleni mletého masa
2 vétSi brambory 2 velky nebo 3 malé rajské protlaky
3 strouzky Cesneku 3 masové bujony
2 masové bujony 1 baliCek téstovin
hladka mouka tmava jiSka
mleta paprika bobkovy list
mlety kmin cely pepf
majoranka nové kofeni
olej cukr
sul ocet
pepf sul
pepf

MnoZstvi je odhadované pro 4 osoby stfedné velkych jedlikll, pokud mate v rodiné vic/méné stravnikll nebo ze
zkuSenosti vite, Ze je toto mnoZstvi pro rodinu malo/moc, upravte si ho dle potfeby. Pokud jste zvykli do
zmifovanych jidel dat néco navic, pfipiSte si to na nakupni seznam.

Pozadejte rodiCe o svoleni a poproste je o pomoc s nakupem a asistenci u vareni.
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Svétoznami Séfkuchafi ,, Skrabka” Frenkaé, ,Mikrovinka” Zipak se na vds tési jiz tuto nedéli 25.4.2021 v 10:30.
V pFipadé jakychkoliv dotaz(l se mlzZete obratit na FrenkdCe — 736 266 473 nebo na roland.kusebauch@gmail.cz

Nezapomerite fotky vimi uvafenych a co nejlépe naservirovanych jidel poslat na Discord jeSté v priibéhu nedéle.




