Monstrézni kulinarska extra show
Mustang MasterChef 2.0

B&hem naSi minulé monstrézni kulinafské extra show Mustang MasterChef jste
se neuvéfiteln€ dobfe osvEdCili, a tak si pro vas “Skrabka” FrenkaC a
“mikrovinka” Zipak pFipravili pokraCovani. Tentokrat je musite pfesvédCit, Ze
vaSe gastronomické uméni je opravdu na takové vyS3i, jak to vypadalo minule.
Uvedte svou kuchyf do pohotovostniho reZimu, tak abyste byli v ned8li 13.12.
od 10:30 naZhaveni na maximalni kuchatsky vykon, minimaln& stejné jako
sporak rozpaleny do béla. Tentokrat nds uZ nepfekvapi, Ze vafit nebudeme
v mikrovince, ale jako pravi francouz8ti kuchaFi. Mate 8anci uvafit rodiné
spoleCny obé&d, jen je nebezpeCi, Ze vas uZ z kuchyn& nebudou chtit pustit, jak
jim bude chutnat.

VaFit budeme lasagne s mletym masem a zelnou polévku. Soupis potFebnych surovin naleznete niZe. RodiCe urCité
poZadejte o svoleni, Ze se mlZete programu UGastnit a poproste je o pomoc s ndkupem surovin a pFipadnou asistenci u
vafeni.

ZaGiname tuto ned&li 13.12. v 10:30 a oCekavana délka vafeni je asi 2 — 2,5 hodiny. Bude potfebny
poGitaG/notebook/tablet s pFipojenim na internet, mikrofonem, reproduktory a idedlné i kamerou, ktery budete mit k
dispozici v kuchyni, abychom se vzajemné vidéli a slySeli.

suroviny na vareni:

Polévka — zelna: Hlavni chod — lasagne:

2 menSi nebo 1 vétSi cibule krabici lasagni

1 bilé kysané zeli 600 g mletého masa (hovézi nebo mix s vepFovym)
1 klobasa 2 plechovky loupanych rajCat (idedlné& krajenych)

2 kostiCky bujénu 2 menSi nebo 1 vétSi cibule

bobkovy list, nové koFeni, pepF cely Gerny, sll, olej 5 strouZkl Gesneku

hotova jiSka nebo hladka mouka majoranka, sll, pepF, olej

200 g Eidamu vcelku
MnoZstvi je odhadované pro 4 osoby stfedné velkych jedlikl, pokud mate v rodiné vic/méné stravnikl nebo ze
zkuSenosti vite, Ze je toto mnoZstvi pro rodinu malo/moc, upravte si ho dle potfeby. Pokud jste zvykli do
zmifiovanych jidel dat néco navic, pFipiSte si to na ndkupni seznam.

PoZadejte rodi€e o svoleni a poproste je o pomoc s nakupem a asistenci u vaFeni.

ZkuSeny tym ve sloZeni Frenka® ,,8krabka” a Zipak ,,mikrovinka” se t&3i v ned&li 13.12.2020 v 10:30 na spole8ny zaZitek.






