
Monstrózní gastronomická show 

Mustang MasterChef 
A je to tady, “škrabka” Frenkáč a “mikrovlnka” Zipák zveřejňují detaily monstrózní 
gastronomické show Mustang MasterChef. Vaše plotny i hořáky jsou, předpokládám, 
rozžhavené na maximum neb je se na co těšit. Nabídneme vám jedinečnou šanci 
společně uvařit rodině sobotní oběd a výsledkem nebude ani pizza z mikrovlnky a ani 
nastrouhaný extra sýr:), ale parádní česnečka a perfektní zapékané těstoviny. Soupis 
potřebných surovin naleznete níže. Rodiče určitě požádejte o svolení, že se můžete 
programu účastnit a poproste je o pomoc s nákupem surovin a případnou asistencí u 
vaření. Začínáme tuto sobotu 14.11. v 10:30. Očekávaná délka vaření je asi 2 hodiny. 
Bude potřebný počítač/notebook/tablet s připojením na internet, mikrofonem, 
reproduktory a ideálně i kamerou, který budete mít k dispozici v kuchyni, abychom se vzájemně viděli a slyšeli. A slibuji, bude 
to jízda, to jste ještě nezažili. Pojďte do toho. 
suroviny na vaření: 
Polévka – česnečka: 
  
4 ks brambor 
1 kostka hovězí nebo zeleninový bujón 
1 palička česneku 
1 ks cibule 
2 ks vejce 
olej, sůl, pepř, kmín, majoránka 
  
Dle chuti: šunka, sýr, krajíc chleba 
  

Hlavní chod – zapékané těstoviny: 
  
1 ks balíček těstovin (kolínka, vrtulky, apod.) 
2 ks cibule 
3 špekáčky nebo 400g točeného salámu 
2 ks vejce 
300 ml mléka 
 olej, sůl, pepř 
  
Dle chuti: nakládané okurky, červená řepa, 
nakládaná zelenina 

 
Množství je odhadované pro 4 osoby středně velkých jedlíků, pokud máte v rodině víc/méně strávníků nebo ze 
zkušenosti víte, že je toto množství pro rodinu málo/moc, upravte si ho dle potřeby. Pokud jste zvyklí do 
zmiňovaných jídel dát něco navíc, připište si to na nákupní seznam.  
 
Požádejte rodiče o svolení a poproste je o pomoc s nákupem a asistencí u vaření. 
 

Zkušený tým ve složení Zipák „mikrovlnka“ a Frenkáč „škrabka“ s těší v sobotu 14.11.2020 v 10:30 na společný zážitek. 

 


